Handrehabilitering vid ledproblematik och
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Kurspresentation och genomgdng av
handens funktionella anatomi med fokus
pd& de strukturer som vanligtvis ér
engagerade vid artrit, artros och
overbelastningssyndrom.

Kaffe

Diffusa smdrttillstdnd och laxitet
Hypermobilitet ett vxande problem —
Tréning, vila, ortoser, ndr var och hure
Teori och diskussion
Belastningsrelaterade diagnoser som
ganglion, Mb de Quervain, triggerfinger.
Undersdkning, behandling och franing.
Teori och diskussion

Lunch

Ortosbehandling vid artrir/artros — teori och
diskussion Genomgdng av egentillverkade
och prefabricerade ortoser

Kaffe

Handtraning vid artrit/artros —

Analys av franingsprogram fér rorelse-,
stabilitets- och styrketré@ning.

Ledskydd? Evidens?

Teori och diskussion

Presentation av patientfall

Sammanfattning — avslutning



